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Da noi trovi: 
corsi, laboratori, atelier, eventi, 
progetti, produzioni, teatro, 
musica, danze popolari, 
movimento creativo e tanto 
altro… 

“La vita, amico, 
è l’arte dell’incontro” 

(V. de Moraes) 

SCHEDA LABORATORIO DI 
DANZE POPOLARI 
 

CON LA VOCE DELLA DANZA 
 

 

Conduzione Miriam Febei 

Età 
consigliata 

Dai 14 anni in sù 

Tipo di 
incontro 

di gruppo 

Cadenza Due volte al mese circa, il venerdì. 
Calendario del primo ciclo d’incontri: 
 

30 settembre 
14 ottobre 
28 ottobre 
11 novembre 
25 novembre 
9 dicembre 
16 dicembre  

Periodo Da Ottobre 2016 a Maggio 2017 

Durata 
dell’incontro 

dalle 21 alle 22:30 

Descrizione I laboratori di danza popolare sono momenti di incontro, cultura 
e divertimento. 
 
Lo spirito che li anima non è solo quello di raggiungere un 
obiettivo didattico, ma quello di offrire un'occasione in cui 
prendersi una pausa e ritrovarsi insieme in allegria.  
 
Le danze popolari sono oggetti culturali che appartengono alla 
tradizione di un popolo. Alcune sono "rivisitate" con abbellimenti 
coreografici odierni pur mantenendosi strettamente fedeli alla 
cultura e al "modus" danzante popolare. Non richiedono capacità 
atletiche sofisticate, solo la voglia di mettersi in relazione con gli 
altri e con culture diverse dalla nostra.  

Testo 
adottato 

 

Materiale 
fornito 

Dispense 

Materiale 
necessario 

Vestiti comodi 


