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Da noi trovi: 
corsi, laboratori, atelier, eventi, 
progetti, produzioni, teatro, 
musica, danze popolari, 
movimento creativo e tanto 
altro… 

“La vita, amico, 
è l’arte dell’incontro” 

(V. de Moraes) 

SCHEDA LABORATORIO  
PER ADULTI DI 
 

MOVIMENTO CREATIVO 
 
 
 
 
 

 

Conduzione Veronika Aguglia 

Età 
consigliata 

Ragazzi e adulti 

Tipo di 
incontro 

Di gruppo 

Cadenza Settimanale 

Periodo Da Ottobre 2016 a Maggio 2017 

Durata 
dell’incontro 

60 minuti 

Descrizione Si tratta di esprimersi nel movimento per sviluppare la propria 
creatività e soddisfare il piacere di inventare, da soli e nel gruppo, 
guidati da vari stimoli.  
 
Il gruppo si relaziona al corpo, allo spazio, alla musica, agli oggetti 

e ai materiali artistici. 

Testo 
adottato 

 

Materiale 
fornito 

 

Materiale 
necessario 

Vestiti comodi e calzini antiscivolo 


